Fragor och svar kring SoulWork

Med Mikael Matthis

Vad ar grunden i SoulWork?

En valdigt enkel och tydlig definition ar, att SoulWork ar en utvecklingsmetod for
manniskor som vill ta ett nytt steg i sitt liv, som vill 6ka sin medvetenhet.
SoulWork bejakar det friska, det som ar hennes karna av liv. Denna inre karna
finns inom alla manniskor, men den kan vara mer eller mindre dold eller
oupptackt.

SoulWork kombinerar personlig utveckling med en inre sjalslig kontakt.
Méanniskans jag blir mer tydligt och frigjort fér att kunna uppfatta och anvanda
sin storre inkoppling med ett expanderat medvetande. Detta sker i en mycket
spannande och levande process som ar unik for varje person. Samtidigt finns en
hel del gemensamma riktlinjer och sjalsliga lagar som vi anvander oss av i
SoulWork. Det bildar en stadig grund och darmed trygghet.

Hur fungerar metoden?
Genom 6kad kontakt med sitt genuina jag och ddrmed ocksa med sin inre kérna,
far man tillgang till 6kad sjalvkannedom, forstaelse for sitt eget liv och vad som
kan hindra det. Dessa hinder kan utgdras av olika emotionella och intellektuella
moénster som binder upp pa ett negativt satt snarare &n ger energi och 6kad
medvetenhet for personen.

Nar hindren blir medvetandegjorda, bearbetade och pa sikt omvandlade, dkar
olika positiva livsfléden. Det kan uttrycka sig pa olika sétt, beroende pa var man
ar i sin utveckling. Allmant kan man som exempel ofta se en 6kning av
inspiration, férverkligande, handlingskraft, ocksa 6kad hélsa pa olika nivaer. Det
ar ett okat fléde av livskraft i kombination med inkoppling av manniskans
specifika energier.

Vi har fatt se manga ganger hur manniskor landar i sig sjidlva mer. De fyller ut
sig sjalva, tar plats mer med sin genuina kraft. Det &r forstds en process, som
ocksa kan bélja upp och ner. Men de positiva effekterna &r stadiga och kommer
successivt.

Nar en SoulWork-terapeut, eller SW-coach som vissa ocksa sdger, sitter med sin
klient gadr man férst igenom de olika behoven klienten har. Ofta finns en
grundfrdga som utgangspunkt, som speglar eller tar upp nagot yttre.



Vi manniskor tenderar att ldagga mycket utanfér oss sjalva. Darfér ar sallan
denna fraga eller detta behov sjilva problematiken i sig. Vdgen genom detta,
processens ton eller firg, visar sig istéllet snart genom hur méanniskan forhaller
sig till sitt liv och dessa yttre fragor, och hur hon kan koppla in sig till fler nivaer
inom sig. Detta leder till upplevelser av att t ex ta mer eget ansvar for sitt liv, att
hitta en storre kraft, karlek eller kunskap inom sig.

Terapeutens (eller coachens) jobb ar att skapa mdjligheter for lakande,
expansion, tilldtelse, stéd. Det sker pa en nivd genom att stotta klienten att vdga
ta fram sitt utrymme, lita pa sitt eget inre. Fér att kdnna och se vad som hénder
mer pa riktigt inom sig, sa att sdga. Dvs vad som &r verkliga behov, djupare in,
och hur dessa kan frigbras. Vad som ar hennes mer sanna uttryck, hennes vilja
och vag i varlden.

Da skapas férst mer utrymme for det fria jaget, som kan kénna, ténka, uppleva
sig sjalv och sin omgivning mer tydligt och klart, mer befriat helt enkelt. Sedan
pa sikt, eller ibland véldigt snabbt, det &r olika, nds kontakt med ett mer
overgripande sjalsligt uttryck. D3 framtrdder detta i manniskans liv som en
integrerad kraft som skapar utveckling pa ett mer medvetet satt.

Det ar just det som ar det finurliga med SoulWork-metoden, kanske det unika,
att har sker ocksa ofta spontana inkopplingar. Det &r “svar” eller impulser inifran
manniskans stérre medvetande, sjalen, hennes andliga dimension kan man kalla
det for om man vill, som nadr uttryck.

Det vardagliga medvetandet, vanor, kanslor, tankar, osv, blir alltmer tydligt och
kan bearbetas. Samtidigt nds ocksa nya influenser in, som &r férnyande i sig
sjélva. De skapar verkligen nytt liv!

Dar moter vi olika redskap fran sjélens sida som vi kan ldra oss foérsta och
anvanda rent praktiskt. Dessa ar helande instrument. Det kan handla om
energier som svarar an pa olika sétt, inifran eller som vi kallar det "uppifran”.
Det kan |ata markligt for vissa, men nar man upplever det &r det helt naturligt
och valdigt konkret. Det &r som lakande energqi,

Det ldter mycket spannande det dar med hur det "hogre”, vad man nu
vill kalla det for, tar mer konkret plats. Jag kan se hur mitt inre blir mer
frigjort, t ex genom att bearbeta kanslor, monster osv. Det dr ju manga
som gor i terapier och metoder av olika slag. Men hur kopplas det hogre
in, menar du?

Allmént sett bygger behandlingen pa samtal, métet med mé&nniskan, men ocksa
pa processen av frigérelse, som jag nyss beskrev en del av. Detta leder sedan
vidare for manga, inte fér alla, men for manga, till processen av hdogre
inkoppling.

Denna inkoppling tar sig ofta uttryck genom energier i vart arbete. Man kan
ocksd se det som ljus, vilket inte &r symboliskt utan sker fér manga rent
konkret. Men det kan ocksa vara mer psykiskt, genom bilder, symboler, insikter.
-Det ar som olika nivder av uppvaknande, att kdnna igen sig sjalv i en stdrre
verklighet, ett stérre sammanhang.

Alla har denna karna inom sig, detta potentiella éverfléd av liv, insikt och
forverkligande, men manga har glémt den. I var tid vécks detta slags
medvetande upp i expresstakt. Det &r inte bundet till ndgon specifik tro eller



ldra, utan snarare en universell sanning som gar igen inom all ménsklighet, alla
manskliga uttryck.

Det verkar som att kontakten med var inre kdrna &r den mest fullstindiga
ldkandekraft vi kan uppnd. Den banar sedan vag fér hégre former av
transformation pa sikt. Fér oss som maénniskor verkar sjélskontakten med sina
hégre energier av ljus, visdom, karlek, syfte, kunna férlésa och uppenbara
enormt mycket. Den kontakten blir var vagvisare, var "tanda lykta” som vi kan
upptacka och ocksd omvandla var varld med.

Detta ar ocksd verkliga redskap som vi trédnar pa@ rent konkret i SoulWork
utbildningen. D&r far méanniskor genomga sin egen védxandeprocess och forsta
den mer tydligt. Det gér att de sedan kan anvanda denna process sjalva i sitt
eget liv, moéta och hantera olika problem mer klart t ex.

Men det innebar ocksa att koppla in hdgre nivder av kontakt inom sig och genom
livet dverlag. Det har skapar en valdig meningsfullhet, men ocksa insikt i en
storre livsprocess, som vi som manniskor mer ar delaktiga i an att vi ar dess
skapare. Dér finns alla de kvaliteter och den utveckling som manga av oss soker.

Det géller bara att hitta sin egen nyckel, sin egen “kod” sa att sdga. Den handlar
dels om hur vi kan |&8sa upp vart férflutna, gamla programmeringar som vi inte
behéver egentligen, som stoppar upp oss. Det handlar ocksa om “koder” eller
insikter i hur vi ar redan del av en stérre enhet, villkorslds karlek, som bara vill
uttryck sig genom oss.

Det &r som tva delar eller rérelser som ofta sker parallellt inom manniskan. Det
ir ofta mycket vackert och spannande att fa vara del av. Jaget frigdrs och
omorienterar sig, och samtidigt far jaget en ny kontakt med hégre livsnivaer, det
vi ofta kallar "sjalskontakt” och boérjar integreras med sin mer omfattande,
sjalsliga natur.

Ar det bara enskild behandling som giller i Soulwork?

SoulWork &r uppbyggt pa@ dels enskild behandling, dels kortkurser, dels
utbildning.

Vi anvénder tre olika slag av inriktning, som ocksa kombineras ganska friskt. En
mer terapeutisk, en mer direkt sjalslig, och en mer coachinriktad form.

Aven om dessa tre sammanvédvs fér det mesta som sagt, sa kan de ocksa
sarskiljas som specifika omraden. Darfér kan man ocksa applicera olika moment
pa olika ménniskor, beroende pa vad deras behov ar och var de befinner sig i sin
utveckling.

SoulWork fungerar 6verlag mycket praktiskt. Man utgar fran méanniskans behov i
stunden. Folk kan komma med alla méjliga utgangslagen, t ex att de behéver
komma loss, de har kort fast. Eller de vill 6ka sin utveckling, de dnskar mer
andlig energi eller mer insikt. Eller de har mer konkreta problem, en relation som
inte fungerar, familjesvarigheter, halsoproblem, utbrédndhet, smértor osv.

Metoden bygger pa den egna upplevelsen och &r en aktivt verkande metod, dvs
bade terapeut/kursledare och klient/gruppdeltagare &r aktiva, bade givande och
mottagande.

Genom sina egna erfarenheter far klienten eller gruppdeltagaren 6ka sin egen
kontakt med sig sjalv. Det sker genom olika évningar och larande moment, men



ocks@ genom grupprocessen, att vara delaktig, att f8 och ge speglingar, att ta
plats och visa och ocksd uppticka mer “vem ar jag”.

Vissa moment ar mer direkt terapeutiskt inriktade, andra starkande och
utvecklande som framst personlig utveckling. B&da dessa omraden syftar till att
forena olika sidor inom personligheten och 6verlag att starka och klargdra jaget
och dess position. Den &r ocksa olika hos deltagarna/ klienterna.

Andra moment handlar om att starka och férbinda personen med hdgre nivaer av
medvetenhet inom sig, t ex genom energidvningar och inkopplande meditation.
Dessa moment dr mycket viktiga och aterkommer regelbundet.

SoulWorkmetoden ger deltagarna modjlighet att utveckla och integrera sin
personliga helhet i en stdrre pagdende process, som kan kallas sjalslig (eller en
storre existens, en stérre medvetenhet).

Denna process pagar ocksa mellan utbildningstillfillena, vilket gér att det ar en
kraftfull “resa” som manga upplever.

Metoden skapar férening av deltagarens personlighet, dess olika krafter, uttryck
och férmagor. En viktig del av denna process &r att hinder och motstand belyses,
utforskas och omvandlas.

Hur kom det sig att du skapade denna metod?

SoulWork har framférallt skapats genom ett inre behov, genom mina egna
erfarenheter under manga ar. Ocksa den inre driften att vilja skapa mer
omfattande redskap for manniskors utveckling, har varit en stark drivkraft, ja,
kanske egentligen hela motivet.

Denna vilja ser jag ocksa som en del av en stérre delaktighet och inkoppling,
bade i mig sjdlv, men ocksa 6verlag med en stérre livsprocess pa var planet
idag. Dar blir ménniskans mening, mal och utveckling foértydligat och belyst i ett
storre livsfalt.

Jag ser denna inkoppling, bade i det lilla personliga livet, men ocksa i storre
opersonliga format, som ett grundldggande satt att skapa 6kad livskvalitet och
frigorelse for manniskor dverlag. Mer forstaelse for sin egen plats, mer halsa pa
fler nivaer. Mer energi, gladje och kunskap, bade i sitt eget liv, men ocksa for att
kunna bidra till utveckling éverlag.

Hur man véljer det &r forstas upp till var och en. Men att inse att alla bidrar
genom att utvecklas, att omvandla sina hinder och motstand, &r en viktig grund.
Detta leder till att vi okar vadr delaktighet och medkénsla, var inlevelse och
forstaelse for hur allt liv hdnger samman.

Det skapar ett 6kat "miljo-tédnk”, som ocksd inkluderar inre vérden, den inre
utvecklingen. Vi férandrar inte varlden och "radddar jorden”, genom att enbart
byta ut glédlampor och inte kéra s@ mycket bil. Det handlar snarast om en
medvetandeférandring, att inse och uppleva sin egen plats och manniskans plats
i en storre helhet. Detta skapar naturlig utveckling.



Langre tillbaks i min bakgrund bildar de sjalsliga omvandlingsperioderna jag fick
genomga en mycket viktig fond. De omfattande perioderna av uppvaknande,
féornyelse och insikt hade en enorm paverkan pa mig. Sa gott som allt
forandrades for mig under dessa ar i tjugoarsaldern, d&ven om mycket hade hant
redan innan i tonaren.

Sjalva formen fér denna omvandling, och hur den skulle kunna "dversattas”,
grundas och anvandas for att skapa ett mer metodiskt och mer allmant
utvecklingssatt for manniskor, var ett valdigt starkt behov hos mig. Det fanns
dar under 1ang tid pd 80-talet och véaxte fram genom manga erfarenheter. Under
yngre ar var den ocksa dar men mer som en stark ldngtan och oformulerad vilja.
De konkreta sjalsliga och energimassiga processerna har varit enormt vardefulla,
inte bara for mig sjalv, utan ocksa for det vidare arbetet med utvecklandet av
sjalva metoden. De ar egentligen sjalva grunden.

Vad har SoulWork for rotter annars, vilka influenser finns med i
metoden? Hur ser historien ut?

Jag ser den framsta kallan till detta arbete som den energiprocess som alltfler
manniskor idag far mota, men pa olika satt, pa olika nivder och med olika
effekter. Bakgrunden till detta kan man finna i var planets utveckling, ett storre
andligt eller helhetsmassigt perspektiv.

Det a&r nagot som sker spontant, i alla fall var det sa fér mig. M&nga kommer
dock in i dessa processer genom en tro, genom att mota ndgon larare, kanske en
"guru”, kanske genomga en kris. Sedan verkar det finnas fler steg, att inse att
det ar en storre rorelse, men att den samtidigt finns och tar plats inom oss
sjélva, genom vart uppvaknande.

Min fru Nina, vart méte och var familj med barnen och hela vart vdxande i det
vardagliga - samtidigt som vi genomgatt sa mycket omvandling och starka inre
processer av fornyelse ihop - har varit och ar en standig kalla till inspiration och
stéd fér mig. Nina har varit med och lett SoulWork-utbildningen till och fran, och
4r nu med stadigt. Hon har hjalpt mig pa@ otaliga sdtt och skapat mycket
inspiration dverlag for utbildningen, inte minst genom sin speciella karleksenergi.

Samtidigt &r det forstas en rad goda influenser och inspirationer som jag hamtat
stéd fran pd@ vagen. Detta galler dven om de metoderna inte direkt ingdr i
SoulWork-arbetet.

Under 80-talet mdétte jag grundaren av Reikihealing metoden i Sverige, Wanja
Twan, som da hade precis introducerat detta arbete i Sverige. Fran henne fick
jag vissa valdigt fina inspirationer som hjalpte mig mycket d3. Jag larde mig
denna metod och startade 1984 med att ge healingbehandlingar, som friskvard,
men bérjade d& ocksad ge végledning till mdnniskor som kom i min vag.



Jag traffade ocksd flera andra inspiratérer, som gav mig mycket stéd och lar-
domar, framférallt inom energiarbete, inkoppling, integrering osv. Norman
Stevens, 6ver 90 ar da, var viktig fér mig. Aven miljon dar han levde pa
Stjarnsunds stiftelse.

Senare kom motet med Marina Munk och vart kommande samarbete under
manga ar att vara valdigt betydelsefullt och givande fér mig.

Jag har ocksd fatt mycket stéd och inspiration genom Tibetanens undervisning,
"den tidlésa kunskapen” som finns i flera olika former genom tiderna, som
presenterats i en stor mangfald under férra arhundradets férsta halft.

Aren runt 1999-2000 fick jag mer inkoppling till det direkt terapeutiska. Aven om
det fortfarande hdll sig inom den "alternativa” formen, bdrjade mer konkreta
metoder kring sjalva den terapeutiska processen att attrahera mig.

SoulWork i sin praktiska-terapeutiska form bygger pa en anda fran den human-
istiska och transpersonella terapin, sager jag ibland, aven om detta sager ganska
litet for folk som inte ar insatta, vilket jag heller inte tycker att man behéver
vara.

Vi anvédnder en hel del praktisk inspiration fran relationsmetoden Familje-
konstellationer, som Bert Hellinger skapat, men ocksd@ en hel del fran
Gestaltmetoden.

Psykosyntesens tankar har senare kommit att till viss del fungera som en
bekraftelse féor mig, t ex de grundldggande tankarna om jagets betydelse, men
ocksa kopplingen till Sjalen-sjalvet.

Dessa tre terapimetoder har jag gatt i sjalv ocksa.

Kopplingen med ett “sjalv”, ett “sant jag” osv, finns ju med hos manga av de
dldre humanistiska formerna, men blev &nda aldrig riktigt utvecklade i en mer
omfattande sjalslig innebdrd, rent praktiskt eller som tydliga teorier, som jag ser
det.

SoulWork i sin sjalsligt dvergripande form har fatt mycket inspiration fran den sa
kallade "urdldriga visdomen”, en specifik lardomskalla som inte tillhér eller utgér
nagon religion eller rérelse, utan snarast &r en grundldaggande visdomskalla.

Vi har ocksa fatt se och kunnat utldsa pd senare tid genom vissa avsnitt inom
denna kunskap hur kongruens skapats, utan att vi téankt ut det innan. Det ar
mycket intressant. Det finns alltsd falt av gemensam grund har. Om man nu ska
se det som en intuitiv inkoppling eller bara “slump” far man bestdmma sjéalv.

Markte du av den har lusten till utveckling redan i yngre ar?

Jag hade i tondren manga inre insikter och kopplingar mellan terapeutiskt
tédankande och mina egna livserfarenheter, som tangerade en sorts andlig eller
sjalslig grundsyn. Aven om jag inte gick i terapi eller forstod vad det var pa ett
mer metodiskt satt, s uppstod detta spontant.

Det skedde genom en inre inkoppling. Den tog sig redan i tonaren flera direkta
uttryck. Det var ocksd som ett slags intensivt sdkande, som jag framst riktade
genom det kulturella, genom "ordet”, att ldsa och skapa, och genom métet med
manniskor, genom relationer.

Det var ocksa en sorts férvissning om att den inre kéllan inom oss, i ménniskan,
kan hjalpa oss enormt, bara vi vet hur vi ska kanalisera denna kraft och stérre
insikt.



Jag métte manga méanniskor som sjdlva hade upplevelser av frigérelse pa olika
satt. Jag laste som 16-3aring tror jag det var, en del av Fritz Perls Gestaltmetod
och ocksd@ boken Primalskriket av Janov. Jag laste senare mycket Jung, ocksa
filosofer och skénlitteratur, manga klassiker, men kanske mest om relationer,
kvinnligt och manligt.

Jag umgicks med flera olika stdrre kretsar av manniskor dar vi delade med oss
av inre upplevelser, kanslor, vad som hédnde oss, pd véldigt éppna séatt. Vi
pratade mycket om relationer och kultur, samhalle och politik. Jag var med i
flera teaterdramagrupper. Det var p& manga satt en otroligt givande och kreativ
tid, samtidigt som vissa perioder ocksa var mer svara forstas.

Jag bdrjade meditera nar jag var 15 och hade aven efter jag slutade med just
den metoden olika spontana upplevelser av en stérre varld, ett stérre liv. Detta
var mycket konkret, men inget jag forstod riktigt da.

Det lIdter som en lang process med manga olika bitar...

Det ar det verkligen. Med tiden blev det klarare, jag fick jag ihop flera uttryck
bade i mitt liv och i férstaelsen for hur dessa olika nivaer och livsuttryck hangde
ihop. Att pa satt och vis "dversatta” de manga inre insikterna och erfarenheterna
till ett mer praktiskt, begripligt sprak fér bdde mitt eget jag och for andra
manniskor. Det ar nagot jag gjort valdigt intensivt i flera faser...

1994 startade jag den forsta modellen for enskild behandling, och innan dess
hade kurs- och grupputveckling pagatt nagra ar.

S3 det finns bade andliga, eller sjilsliga, influenser, men ocks3d de mer
renodlat terapeutiska. Kan man sdga att SoulWork &andd &r en
psykoterapeutisk metod?

Nej, det ar nog inte riktigt, rent formellt sett. Det finns inslag i samtalsmetodiken
i SoulWork som har liknande utgdngspunkter rent metodiskt som manga vanliga
former av samtalsterapi. Samtalet ar ett viktigt, grundldggande arbetsredskap
och en naturlig utgdngspunkt i motet med varje klient. Men det psyko-
terapeutiska star inte i férgrunden som begrepp, eftersom denna form har
mycket tung belastning med sig i bagaget. Dels fran Freud, dels déverlag frén vad
manga anser inte skapar effektiv terapi, dvs vad som verkligen ger okad
utveckling och halsa fér manniskor.

SoulWork ar snarast en utvecklingsform, ett stérre rum dar man kan madtas och
arbeta med sin utveckling. Dels dar man sitter fast, men framférallt i lusten och
viljan till ett steg vidare. Att underséka men ocksa skapa det nya, det som for
mig framat, som jag kanske langtar efter, det jag vill férverkliga. Det ar ocksa
ett rum dar andlighet och sjalskontakt pa@ olika nivder kan fa finnas och
uttryckas, samtidigt med den personliga och ofta frigbrande, terapeutiska
processen.

Du namnde forut att en inriktning inom SoulWork ocksd inbegriper
coachingmetodiken. Hur fungerar den biten? Ar det lite som "mental
traning”?

Coachingmetodiken finns med, och det kognitiva tadnkandet dverlag till viss del,
dven om det inte &r en utgdngspunkt i sig. Man kan se det som vissa



grundldggande metodiska redskap som dessa metoder fér med sig som ocksa &r
anvandbara i SoulWork.

Det &r inte sd att vi "hadmtat” dess redskap direkt fran metoderna, utan snarare
sa att vart eget material och en rad erfarenhet, tangerar varandra. Ingenting ar
egentligen direkt "hamtat” till SoulWork, utan snarare att likhet i vissa toner,
installningar, skapar gemensam "hérbarhet”.

Tanken om att kunna anvanda det mentala, sin jag-fokusering, och rikta sitt
medvetande fér att skapa mer &ndamalsenligt, ingdr i en stérre sjilslig lag.
Sedan hur dessa formagor ska anvdndas &r en annan sak.

I SoulWork ser vi att nar vi nar var egen karna alltmer, och kan lamna olika
gamla identifikationer och roller som snarast tynger eller begrdnsar vart
livsuttryck, sa uppstar ocksa spontant alltmer fléde och harmoniering mellan de
personliga syftena. En mer genomgripande existentiell medvetenhet tar plats,
som ocksa innefattar en respekt for allt liv.

Man kan kanske forstd detta perspektiv lite mer genom att komma ih3g att alla
metoder och deras upphovsman/-kvinnor, alltid har en aldre historia. Dvs alla
har en stérre delaktighet i det kollektiva och i olika utvecklingsnivder som
paverkat dem, dven om detta &r omedvetet eller outtalat. P& ett satt &r ju allting
delaktigt i en stdérre utvecklingsrorelse, och snarast som manifestationer av
variationer pa liknande behov.

Jag ser helst darfér att det kognitiva och &ven i viss man coachingmetodiken
satts in i en stérre bakgrund i sa fall. Dar &r det ju den ”sjalsliga kunskapen”,
olika metoder med positivt tdnkande och insikt om manniskans mentala styrka
etc, som var féregadngare pa 1920- och 30-talen, som bildar bakgrund.

Aven om dessa ofta var dverdrivna sa tycks de bildat en viktig lank till de senare
metoderna och dagens egentligen mer allmanna medvetande kring dessa
tankebanor.

Utveckling ar ju inte konsumtion. Dessa synsatt av stdrre helhet ar ju dock mer
eller mindre "bannlysta” i dessa kretsar, dven om det foérstas skiljer mellan olika
utévande uppfattningar.

Som klimatet hittills varit i ma@nga av dessa kretsar, bade mer traditionella t ex
inom varden, men ocksa inom de alternativa metoderna, att det finns en stark
fokusering pa “det egna”, att man inte &r direkt dppen fér samarbete eller
utbyten av olika slag mellan olika skolor och “tank”.

Gestaltmetoden tycker jag har varit annorlunda med, dar i alla fall vi har mott
flera personer som vi haft olika utbyten med under tidigare ar, t ex Curmans
gestaltterapeuter och tidigare ocksa Perlan Dialog och ledarskap.

P& sikt kommer nog intresset breddas for hur man kan korsbefrukta olika
synsétt, allt for att utveckla det som &r syftet egentligen forstas; att hjalpa och
stotta manniskor.
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